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てんかん患者数、増加傾向か減少傾向か︖

Haut SR, et al. Lancet Neurol. 2006 5(2):148-157

• てんかんは、⼩児から⾼齢者まで、どの年齢でも誰でもが発症する可能性がある患者
数の多い病気（0.8〜１％︓本邦約100万⼈）

• 特に⾼齢者の発症率は⾼く、⾼齢者⼈⼝の増加しているわが国では、今後更にてん
かん医療の必要性が増加する

• てんかん患者の7〜8割は適切な内科的・外科的治療により発作が抑制され、⽇常
⽣活や就労を含む社会⽣活を営むことが可能である

• わが国では成⼈てんかんを診る専⾨医が不⾜している
• てんかんに対する知識不⾜と偏⾒から、患者の社会進出が妨げられている

Sen A, et al. Lancet. 2020 ;395(10225):735-748.

年齢（歳）

・てんかんの発⽣率は最年少および最年⻑の年齢層で最も⾼い。
・発⽣率は50歳以降着実に増加し、75歳以上の⼈の発⽣率が最も⾼くなる
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患者・家族会 医療機関

地域住⺠ 市町村・⾃治体

各都道府県
地域連携体制

バックアップ

都道府県（精神保健福祉センター）
てんかん⽀援拠点病院

バックアップ

国（厚⽣労働省）
全国拠点NCNP（全国てんかん⽀援センター）

てんかん地域診療連携体制構築（2018年開始）

厚労省・⾃治体による
てんかん地域診療連携体制事業（てんかん整備事業）
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てんかん全国⽀援センター（全国１か所）
てんかん⽀援拠点病院（全国28か所）

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより追記

てんかん全国⽀援センター及びてんかん⽀援拠点病院

聖マリアンナ医科⼤学病院

東北⼤学病院

埼⽟医科⼤学病院

札幌医科⼤学附属病院

⼭梨⼤学医学部附属病院

筑波⼤学附属病院

渋川医療センター

国⽴精神・神経医療研究センター【東京】

沖縄⾚⼗字病院

⻑崎医療センター

⿅児島⼤学病院

九州⼤学病院

⻄新潟中央病院

⿃取⼤学医学部附属病院

広島⼤学病院

浅ノ川総合病院

信州⼤学医学部附属病院

岡⼭⼤学病院てんかんセンター

名古屋⼤学医学部附属病院

⼤阪⼤学医学部附属病院徳島⼤学病院
奈良医療センター

神⼾⼤学病院

京都⼤学病院

静岡てんかん・神経医療センター

⾃治医科⼤学附属病院

国⽴精神・神経医療研究センター【全国】

千葉県循環器病センター

中川栄⼆．医療．2023．

⼭⼝県⽴総合医療センター
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てんかん地域診療コンソーシアム

⾏政・福祉

てんかん⽀援拠点病院

総合病院・⼤学病院
精神科、⼩児科、

脳神経内科、脳神経外科

地域病院
⼩児科

療育センター
発達・発達障害

障害児（者）施設

クリニック
精神科

てんかん協会
てんかん患者会

クリニック
⼩児科、内科、脳神経外科

てんかん治療医療連携協議会

診断・治療・リハビリ
・てんかん精査
・てんかん外科治療
・精神医学的対応
・発達評価、発達障害対応
・遺伝学的対応
・就学・就労⽀援相談

てんかん地域診療連携体制事業（てんかん整備事業）

中川栄⼆．医療．2023．



てんかん患者の脳波・画像・代謝・発達・遺伝学的診断
内科的治療・外科的治療

施設間合同検討による適切な診断・治療選択、地域連携

新⽣児期・乳幼児期・学童期 思春期・成年期 ⾼齢期

精神運動発達遅滞・神経発達症・精神症状への対応⽀援

⼥性の妊娠・出産への対応

福祉・就学・就労・社会適応への対応

⼩児医療から成⼈医療への連携

てんかん地域診療連携︓移⾏期医療

成⼈医療から⾼齢期医療連携

双⽅向性の⽀援

中川栄⼆．医療．2023．



療育・就学・就労⽀援てんかん診断・治療⽀援

てんかん診療⽀援
コーディネーター

就労⽀援

職業訓練

⽣活・社会訓練

療育

発達⽀援

患者・家族
てんかん家族会⼀次医療

かかりつけ医

⼆次医療
神経専⾨医
精神専⾨医

三次医療
てんかん専⾨医

就学⽀援

⾏政・福祉⽀援

救急医療・リハビリテーション

てんかん診療⽀援コーディネーターの役割

中川栄⼆．医療．2023．

＊てんかん診療⽀援コーディネーター
てんかん診療に携わる何らかの医療・福祉に関する国家資格を有するもの



2023年度第1回てんかん診療⽀援コーディネーター研修会

ZOOMウェビナーで開催

参加費無料
以下URLもしくはQRコードより事前登録してください。
ご参加⽤リンクを送付いたします。

てんかん診療⽀援コーディネーター研修会プログラム （各講演研修30分）

１．全国てんかん地域診療⽀援整備事業の現況／中川 栄⼆
２．新しいてんかん症候群／⽇暮 憲道
３．てんかん患者へのプレコンセプションケア／加藤 昌明
４．ケトン⾷療法とケトンフォーミュラの課題／⻘天⽬ 信
５．新規抗てんかん薬の開発状況／中川 栄⼆
６．てんかんと看護／原 稔枝
７．てんかん外科治療／⾅井 直敬
８．てんかん協会てんかん電話相談事業／⼩園井 智代

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Ckuo63pLQuKihHkkjQdrog

（敬称略）

てんかんに関⼼にある⽅はどなたでも参加できます
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東京都てんかん⽀援拠点病院 (ncnp.go.jp)



東京都てんかん⽀援拠点病院 (ncnp.go.jp)




