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本日のお話
1. 抗てんかん薬とは？

2. 副作用の種類

3. 各抗てんかん薬の特徴

4. 薬を飲みやすくする工夫

5. 薬を飲み忘れないための工夫



てんかんのくすりの効くしくみ
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脳神経の異常な興奮を抑える



てんかんの薬の副作用
１．のみ始めの副作用

薬を少しずつゆっくり増やすことで防ぐことができる。

２．服薬量が多いための副作用
服薬後に一時的に出現する。

くすりの量を減らすか服用回数を増やすことで改善できる。

３．アレルギー反応による副作用
のみ始めにでやすい。服薬を中止すればほとんど改善する。

アレルギー反応は予見できない。

少しずつ始めて注意を怠らないことが大事。

４．長期服用よる副作用
同じくすりを長期間飲んでいると起きる。

副作用が出ているかどうか検査し、生活上の注意をする
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各抗てんかん薬の特徴



バルプロ酸
商品名；デパケン®、セレニカ®

量が多いと ⻑期間服⽤

低カルニチン血症
※稀に血球減少

脱毛
食欲増進

●特徴
徐放性の製剤（錠剤、顆粒）がある
かみ砕いてしまうと徐放性失われる
＝ゴーストピル



ゾニサミド
商品名；エクセグラン®
トピラマート
商品名；トピナ®

体質による 量が多いと 長期服用

食欲低下
発汗減少
意欲低下

尿路結石

①こもり熱による熱中症のリスク
②尿量の低下による結石

【添加物】
エクセグラン®散・錠、トピナ®錠

；マクロゴール®6000

【剤型】
トピナ®細粒

；フィルムコーティング細粒



ベンゾジアゼピン系抗てんかん薬

先発品名 後発品名
(成分名)

マイスタン® クロバザム
リボトリール®
ランドセン® クロナゼパム

ベンザリン® ニトラゼパム
ホリゾン®
セルシン®
ダイアップ®

ジアゼパム

ミダフレッサ®
ドルミカム®
ブコラム®

ミダゾラム

量が多いと
よだれ
眠気

ふらつき



カルバマゼピン
商品名；テグレトール®

体質による 量が多いと ⻑期間服⽤

薬疹 低Na⾎症 ⾻粗鬆症
抗てんかん薬

以外とも
相互作用が多い

★薬を体内で解毒する酵素「CYP」★
カルバマゼピンは「CYP3A4」で代謝され
「CYP」を誘導する作用がある
→ほかのお薬を効きにくくする

（酵素を誘導する抗てんかん薬はテグレトール® 、フェノバール® 、アレビアチン® ）



骨とビタミンD
骨が作られる！



代謝酵素誘導による副作用

活性型ビタミンDの代謝（不活性化）が促進
↓

骨粗鬆症に

特に医療ケアが必要な体重の軽い患者さんでは
移乗での骨折リスクが高い

骨に必要な成分

カルバマゼピン
フェニトイン
フェノバルビタール



グレープフルーツと薬を無毒化する酵素

グレープフルーツなどに含まれるフラノクマリン類はCYP3A4を強く阻害する

薬が効きすぎる！



グレープフルーツとCYP

フラノクマリン類
果実＜皮

マーマレードなど
加工食品にも含まれる



柑橘類は全部だめ？

きんかん

レモン

みかん

ゆず



ラモトリギン
商品名；ラミクタール®

体質による 量が多いと⻑期間服⽤

薬疹 複視・眼振
めまい

特徴
・ほかに飲んでいる薬によって量が異なる
・増量に時間がかかる



レベチラセタム
商品名；イーケプラ®

体質による 量が多いと ⻑期間服⽤

不機嫌
興奮

ほかの抗てんかん薬と比較すると副作用が少ない
抗てんかん薬同士の相互作用はほとんどない



ペランパネル
商品名；フィコンパ®

体質による量が多いと ⻑期間服⽤

眠気
不機嫌

用法が1日１回眠前服用と指定され
ている怒りっぽくなることがある



副作用がたくさんあって怖い…
大事なことは

 患者さん、患者ご家族が日常生活に

  支障が出ていると感じますか？

 主治医の先生とよく相談できていますか？

例えば…

・イーケプラ®を増量し夜もずっと声を出したり

音をたてたりしてしまい本人もご家族も睡眠不足に…

・マイスタン®を増量し、日中眠くて仕事に支障が出ている…



飲みやすくする工夫

小児科の患者さん
ご家族向け



飲ませ方の工夫①水で
①小皿に１回分の薬を入れて数滴の水を加えて練る。

※目安は耳たぶくらいの硬さ
②練った薬がお団子になったら頬の内側や

上あごに塗り付けて素早く飲み物を飲ませる



飲ませ方の工夫①水で

copylight@（一社）久留米三井薬剤師会



水に薬が溶けない・・・

エクセグラン®散
(ゾニサミド散)

【添加物】
マクロゴール® 6000

別名；ポリエチレングリコール
PEG

凝固点;56℃～61℃

⇒温度が高い水だと固まる！
常温の水で溶かす

代表的な薬；モビコール®



水に薬が溶けない・・・

セレニカR顆粒®
(バルプロ酸徐放顆粒)

どう頑張っても溶けません…

【対策】
①乳首の穴が

少し大きめのものを選ぶ
②スプーンなどで口に入れて飲ませる
③アイス、ゼリーなどを使用する
④シリンジを使用する

すぐに飲み込めば味はあまり感じない



注意点

・ミルクに混ぜない！
ミルクに混ぜるとミルクも嫌いに
なってしまう可能性がある。

・寝てる場合無理に起こさない！
起きているタイミングで構わない。
次は4～6時間空ける。

・必ずしも食後でなくても良い！（薬による）
特別な指示がない場合必ずしも食後でなくてもOK
お腹がいっぱいだと吐いてしまうこともある。



飲ませ方の工夫②食品を利用する

シロップ剤を利用する



注意点

厚生労働省HP：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000161461.html



飲ませ方の工夫③
お薬ゼリーを利用する

お薬ゼリー？

株式会社龍角散：https://www.ryukakusan.co.jp/promotion4



飲み忘れない為の工夫

薬を自分で管理できる
患者さん向け



飲み忘れてしまった！

飲み忘れるとどうなる？
てんかん発作が重積する可能性があります。

2回分まとめて服用しないでください！

患者さんごとに最適な対処が異なる可能性があります。

先生とよく相談しておきましょう！
副作用が強く出る可能性があります。



てんかんネットQ&A暮らしサポート
https://www.alfresapharma.co.jp/general/tenkan/faq/index.html

1日1回服用の場合

飲み忘れた時の一般的な対応

気づいた時点で服用
翌日に気付いても1日分のみ服用

1日2回服用の場合 気づいた時点で1回目服用
2回目は6~8時間あけて服用
※あけられない場合は1回目は服用しない

気づいた時点で1回目を服用
2回目は4時間あけて服用
※空けられない場合は服用しない

1日３回以上服用の場合

1日1回服用の場合



飲み忘れないための工夫

一包化 服薬カレンダー
アラーム



飲み忘れないための工夫

自分1人で薬を管理して、毎日飲み続ける習慣を作るのは大変なことです！

★家族の声掛けや確認★



ご清聴ありがとうございました


