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てんかん患者数、増加傾向か減少傾向か︖

Haut SR, et al. Lancet Neurol. 2006 5(2):148-157

• てんかんは、⼩児から⾼齢者まで、どの年齢でも誰でもが発症する可能性がある患者
数の多い病気（0.8〜１％︓本邦約100万⼈）

• 特に⾼齢者の発症率は⾼く、⾼齢者⼈⼝の増加しているわが国では、今後更にてん
かん医療の必要性が増加する

• てんかん患者の7〜8割は適切な内科的・外科的治療により発作が抑制され、⽇常
⽣活や就労を含む社会⽣活を営むことが可能である

• わが国では成⼈てんかんを診る専⾨医が不⾜している
• てんかんに対する知識不⾜と偏⾒から、患者の社会進出が妨げられている

Sen A, et al. Lancet. 2020 ;395(10225):735-748.

年齢（歳）

・てんかんの発⽣率は最年少および最年⻑の年齢層で最も⾼い。
・発⽣率は50歳以降着実に増加し、75歳以上の⼈の発⽣率が最も⾼くなる
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会員の専⾨割合 2023年9⽉1⽇現在 てんかん専⾨医の専⾨割合 2023年10⽉1⽇現在
2023.92022.9

14001388⼩児科
458468精神科
585566脳神経内科
573563脳神経外科
140136基礎・医師以外

31563121合計 （⼈） （⼈）

2023年度⽇本てんかん学会社員総会資料および⽇本てんかん学会HP専⾨医名簿参照

2023.102022.9
476454⼩児科
100100精神科
128115脳神経内科
190173脳神経外科

00基礎・医師以外
894842合計

⽇本てんかん学会 会員数・専⾨医数の変化
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⽇本てんかん学会会員構成
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てんかん学会専⾨医の地域分布

2023.102022.9

476454⼩児科

100100精神科

128115脳神経内科

190173脳神経外科

00基礎・医師以外

894842合計 （⼈）

2023年度⽇本てんかん学会社員総会資料および⽇本てんかん学会HP専⾨医名簿参照



てんかん地域診療連携体制整備事業

平成３０年度からの第７次医療計画により、各都道府県において、多様な精神疾患等に対応できる医療連携体制の構築に向けて、「良質かつ適切な精神障害者に対する医療
の提供を確保するための指針」を踏まえて、多様な精神疾患等ごとに医療機能を明確化することとされており、国が国⽴研究開発法⼈国⽴精神・神経医療研究センターをてんかん
全国⽀援センターに指定し、都道府県において、てんかんの治療を専⾨的に⾏っている医療機関のうち、１か所をてんかん⽀援拠点病院として指定し、各都道府県のてんかんの医療
連携体制の構築に向けて、知⾒の集積やてんかん診療のネットワーク作り等を引き続き進めていく必要がある。

現 状 と 課 題

1. 地域住⺠や医療従事者に対して、てんかんに関する正しい知識の普及 2. てんかん診療における地域連携体制構築、てんかん診療の均てん化

期 待 さ れ る 成 果

てんかんの特性や⽀援⽅法に関する知識が浸透するように取り組むとともに、市町村、医療機関等との連携を深化し、患者・家族
への相談⽀援や啓発のための体制を充実すること等により、適切な医療につながる地域の実現を⽬指す。

地 域

第７次医療計画に基づいて、「都道府県拠点機能」「地域連携拠点機能」「地域精神科医療提供機能」を有する医療機関を指
定し、都道府県との協働によって、てんかんに関する知識の普及啓発、てんかん患者及びその家族への相談⽀援及び治療、他医
療機関への助⾔・指導、医療従事者等に対する研修、関係機関との地域連携⽀援体制の構築のための協議会を開催する。また、
てんかん診療⽀援コーディネーターを配置し、てんかん患者及びその家族に対し、相談援助を適切に実施する。

都 道 府 県 （ 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー 、 保 健 所 ） ・ て ん か ん ⽀ 援 拠 点 病 院

各てんかん診療拠点機関で得られた知⾒を集積し、てんかん診療における地域連携体制モデルを確⽴すると共に、都道府県・各
診療拠点機関への技術的⽀援を⾏う。

国 ・ 全 国 拠 点 （ て ん か ん 全 国 ⽀ 援 セ ン タ ー ）

地域連携体制

患者・家族会 医療機関

住⺠ 市町村

バックアップ

都道府県（精神保健福祉センター）
てんかん⽀援拠点病院

バックアップ

国
全国拠点（てんかん全国⽀援センター）

てんかん患者が、地域において適切な⽀援を受けられるよう、てんかん診療における地域連携の在り⽅を提⽰し、
てんかん拠点医療機関間のネットワーク強化により全国で均⼀なてんかん診療を⾏える体制を整備。

令和５年度予算︓15,976千円

6
2023年度てんかん診療コーディネーター研修会資料厚労省より



てんかん全国⽀援センター（全国１か所）
てんかん⽀援拠点病院（全国29か所）

NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより追記

てんかん全国⽀援センター及びてんかん⽀援拠点病院

聖マリアンナ医科⼤学病院

東北⼤学病院

埼⽟医科⼤学病院

札幌医科⼤学附属病院

⼭梨⼤学医学部附属病院

筑波⼤学附属病院

渋川医療センター

国⽴精神・神経医療研究センター【東京】

沖縄⾚⼗字病院

⻑崎医療センター

⿅児島⼤学病院

九州⼤学病院

⻄新潟中央病院

⿃取⼤学医学部附属病院

広島⼤学病院

浅ノ川総合病院

信州⼤学医学部附属病院

岡⼭⼤学病院てんかんセンター

名古屋⼤学医学部附属病院

⼤阪⼤学医学部附属病院徳島⼤学病院
奈良医療センター

神⼾⼤学病院

京都⼤学病院

静岡てんかん・神経医療センター

⾃治医科⼤学附属病院

国⽴精神・神経医療研究センター【全国】

千葉県循環器病センター

中川栄⼆．医療．2023．

⼭⼝県⽴総合医療センター

⼤分⼤学病院



NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより
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NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより



NCNP てんかん診療全国拠点機関 HPより

全国てんかん診療ネットワーク



てんかん⽀援ネットワーク参加施設数、各診療科別登録数

2023年12⽉5⽇現在

⼩児・
⼩児神経

脳神経
外科

脳神経
内科

精神科 てんかん その他

北海道 65 75 40 14 9 12 0 0

東北地⽅ 105 129 44 16 39 25 3 2

関東地⽅ 338 406 188 80 83 52 2 1

中部地⽅ 170 213 93 35 44 27 3 11

関⻄地⽅ 287 337 155 63 88 27 0 4

中国地⽅ 103 128 51 28 30 18 0 1

四国地⽅ 54 63 36 15 8 4 0 0

九州沖縄地⽅ 182 203 74 45 47 35 0 2

合計 1304 1554 681 296 348 200 8 21

地⽅別 施設数
各診療科
別登録数

内   訳



てんかん⽀援ネットワーク 都道府県別登録施設数

2023年12⽉5⽇現在
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北海道 65 東京都 113 滋賀県 22 ⾹川県 11
⻘森県 12 神奈川県 66 京都府 38 愛媛県 23
岩⼿県 28 新潟県 14 ⼤阪府 99 ⾼知県 9
秋⽥県 7 富⼭県 10 兵庫県 56 福岡県 57
宮城県 25 ⽯川県 28 奈良県 44 佐賀県 8
⼭形県 11 福井県 8 和歌⼭県 17 ⻑崎県 27
福島県 22 ⼭梨県 8 ⿃取県 6 熊本県 16
茨城県 24 ⻑野県 11 島根県 15 ⼤分県 20
栃⽊県 15 岐⾩県 16 岡⼭県 26 宮崎県 10
群⾺県 22 静岡県 28 広島県 32 ⿅児島県 23
埼⽟県 46 愛知県 47 ⼭⼝県 24 沖縄県 21
千葉県 52 三重県 11 徳島県 11 合計 1304



東京都てんかん⽀援拠点病院 (ncnp.go.jp)



東京都てんかん⽀援拠点病院 (ncnp.go.jp)



・2023年12⽉10⽇（⽇）14︓00〜16︓00
『てんかん市⺠公開講座』を開催いたします

・2023年12⽉17⽇（⽇）10︓00〜14︓30
『てんかん⽀援コーディネーター研修会』を開催いたします

どちらの講座とも、医療・福祉職はもちろん、⼀般の患者さん・ご家族の参加を歓
迎いたします。皆さまの参加登録をお待ちしています。

主催︓総合てんかんセンター
全国てんかん⽀援センター・東京都てんかん⽀援拠点


