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経済的な
サポート

１． 医療費

２． 給付や手当

３． その他

４． 困窮相談
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子ども 小児慢性特定疾病医療費助成制度

子ども医療費助成制度 マル乳、マル子、マル青など

年齢
問わず 自立支援医療（精神通院）

難病医療費助成制度

重度心身障碍者医療費助成制度 マル障

高額療養費（限度額適用認定証）

お住まいの自治体 市区町村

お住まいの自治体 市区町村

国保の方→市区町村
健保、共済の方→勤務先

【参考】
東京都福祉保健局HP
「東京都子ども医療ガイド」
医療助成制度－解説－

難病情報センターHP
「指定難病患者への
医療費助成制度のご案内」

厚生労働省HP
「高額療養費制度を利用される皆様へ」

１． 医療費



自立支援医療
お住まいの市区町村
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自己負担が
「１割」になる

月の上限額が
設定される



高額療養費
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年収に応じて
月の上限額が

定められる

国民健康保険→市区町村
健康保険組合、共済→勤務先または組合

「限度額適用認定証」を事前に
とることで窓口での負担を軽減
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障害
年金

２０歳以上 障害基礎年金・障害厚生年金

【参考】日本年金機構HP「障害基礎年金の受給要件・請求時期・年金額」

各種
手当

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

特別障害者手当

【参考】厚生労働省HP「特別児童扶養手当・特別障害者手当等」

年金相談センター・ねんきんダイアル

お住まいの自治体 市区町村役場

２． 給付や手当
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障害者
手帳

税金の減免、交通費、公共料金、携帯電話、映画や入場
料などの各種割引

お住まいの市町村障害者雇用の対象になる

雇用
保険

休職者給付

就職促進給付

教育訓練給付

雇用継続給付

職業訓練受講給付 など

管轄のハローワーク

生命保険

財産管理
成年後見制度

地域権利擁護事業

社会福祉協議会

心身障害者扶養
共済制度
厚生労働省HP
「心身障害者扶養共済制度」

３． その他



民間の生命保険加入について
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限定告知型保険（告知する項目が少ない）
引受基準緩和型保険（引き受け基準が緩和されている）

無選択型保険（告知が必要ない）

申告が必要な持病を申告しない・虚偽の申告をする
→告知義務違反

持病は申告しなければならないか？

持病があっても入れる保険の種類



債務相談
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困窮相談

生活福祉金貸付制度

生活困窮者自立支援制度
・住宅確保給付金
・家計相談
・就労相談

公的扶助

法律相談 「法テラス」など

生活保護

厚生労働省HP「生活困窮者自立支援制度」「生活福祉金貸付制度」

金融庁HP「多重債務についての相談窓口」

社会福祉協議会

お住まいの自治体 市区町村

４． 困窮相談



Ⅱ

仕事の
サポート
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障害者の就労状況について
～障害者雇用促進法～



法定雇用率の引き上げ
障害者雇用促進法
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４０人以上従業員がいる事業所はひとり障害者を雇用しなければならない

「障害者」は障害者手帳の所持者が対象

精神障害者は２０時間以上３０時間未満の短時間労働者も１人としてカウント



障害者に対する差別の禁止
障害者雇用促進法
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①雇用分野での障害者差別を禁止

②合理的配慮の提供義務

③相談体制の整備・苦情処理・紛争解決の援助



障害者の雇用促進に関する法律
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厚生労働省HP 合理的配慮指針事例集【第5】



仕事の相談のポイント
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自分の状態を伝えられる

安心感・信頼関係を育む

対応の明確な方針
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＜発作の予防＞
通院・服薬の継続
生活リズム・負荷の軽減

＜緊急対応の事前共有＞
安全対策
主治医との連絡体制の確保

仕事のために備えておくとよいこと

日常の支援

発作時の対応
救急車について

緊急対応

緊急カードの活用！

「緊急カード」日本てんかん協会HPより



便利なツール、資料
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「緊急カード」日本てんかん協会HP
「就労パスポート」厚生労働省
「セルフケア＆コミュニケーションツール」ぷるすあるは など

自分の状態・必要な配慮を伝えるために便利なツール

「事業者向けてんかん雇用ガイド」日本てんかん協会HP
「雇用を考える企業様へ」 てんかんinfo. HP など

てんかんを知ってもらうために便利な資料

「緊急カード」日本てんかん協会HPより



職業適性

基本的労働習慣

対人技能

日常生活

体調管理

相談

医療

福祉
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高齢・障害・求職者支援機構ホームページより平易にして引用

課題にあわせて支援を選ぶ

作業所（就労継続支援A型・B型）

就労移行支援事業所

就労支援センター（市区町村）

就業・生活支援センター（都道府県）

通院・デイケア・訪問看護

障害者雇用（ハローワーク）



Ⅲ

利用できる
サービス
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サービスの概要
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障害福祉サービス

訪問系

施設系

日中活動系

居住支援系

訓練系就労系

生活用具など

医療系のサービス その他のサービス

精神科訪問看護

精神科デイケア

精神科作業療法

心理教育など

発作記録アプリ

日本てんかん協会

当事者会

家族会など



服薬管理（セッティング、チェック）

モニタリング（体調、睡眠、食事）

困りごとの相談

医療的な助言（発作時の対応など）

医療のサービス
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精神科訪問看護
【利用方法】
主治医に相談
訪問看護の事業所に連絡
利用契約
主治医の指示書

【料金】
自立支援医療が利用できる



障害福祉サービス
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頭部保護帽 日常生活用具給付

【申請先】
市町村の障害福祉の窓口

・障害要件
・上限額

自治体によってことなる



その他のサービス

発作記録アプリの
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服薬記録
服薬アラーム

発作記録（録画、時間）
発作の種類

救援依頼SOS など



その他のサービス
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日本てんかん協会

相談事業（電話・面接）

専門医療機関リスト

車の運転に関する資料

緊急カード書式/リーフレットなどのダウンロード

日本てんかん協会HP



その他のサービス
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MOSES・famoses

てんかんのある人が、病気をもつ他の人やトレーナーと
意見交換をしながら、病気についての知識、病気と向き
合う方法について学ぶプログラム

MOSES・FAMOSESのHP
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てんかん
専門相談

日本
てんかん
協会 来所による面接相談

てんかん相談専門ダイアル03-3232-3811

専門病院

東京都てんかん拠点支援病院
「てんかんに関する相談」相談フォーム

静岡てんかん・神経医療センター
てんかんホットライン 本人・家族・一般の方・医療機関

てんかん支援拠点病院

てんかん支援ネットワーク

てんかん診療ネットワーク
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障害
全般相談

都道府県
精神保健福祉センター

市区町村
地域生活支援センター

市区町村 障害福祉担当

保健所

障害者基幹相談支援センター

社会福祉協議会

医療機関
相談室

訪問看護

自立支援医療

成年後見制度

生活困窮者
自立支援制度

障害福祉
サービス



サポートを探すポイント
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課題に応じた相談先につながることが大事



必要なサポートを得て
「自分らしい生活」を
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お金病状

お薬

住まい

人間関係

親なき
あと

趣味

仕事

気持ち
の

ケア
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