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てんかん外科治療をもっと身近に

ー検査から手術をつなぐ周術期看護ー



手術の怖さは“未知”から来る。

“道”を知るほど、不安はゼロにできなくても、

不安を軽減できるようになる。



２つのチェックポイント

検査は何のためにあるの？

周術期・手術看護が護る安心・安全

術前・術中・術後



日本のてんかん患者は何人？

1/100 人

1/1,000 人

1/10,000 人



てんかん治療

薬剤
50%

多剤
20%

外科
30%

Chen Z, Brodie MJ, Liew D, Kwan P: Treatment outcomes in patients with newly
diagnosed epilepsy treated with established and new antiepileptic drugs: a 30-year
longitudinal cohort study. JAMA Neurol 2018; 75: pp. 279-286.

外科治療により
発作フリー

Liu, J. T., Liu, B., & Zhang, H. (2018). Surgical versus medical treatment of drug-
resistant epilepsy: A systematic review and meta-analysis. Epilepsy & behavior :
E&B, 82, 179–188.

1/100 人



薬で                      ≠ 手術
治らない                 



脳の中にある

発作の“焦点”         

安全な治療

・ 発作はどこから

・ 守るべき機能                 



Step１：非侵襲的検査

• 必須：MRI、脳波

• 精密：PET、SPECT、

MEG(脳磁図)

• 機能評価：神経心理検査

発達検査

＋ 発作の症状を確認

  部分(焦点)てんかん or

  全般てんかん

Step２：侵襲的検査

てんかん診断のための検査

Step ➀

• 頭蓋内電極留置

⇓

部分(焦点)てんかんの

焦点の場所を精査



定位的頭蓋内脳波

 (SEEG)

皮質脳波

(ECoG)

頭蓋内電極留置術

• 留置部位：

脳表・硬膜下

• 特徴：脳表の病変や

広い範囲の異常

活動評価

・留置部位：

脳の深部

複数の棒状電極を

定位的に留置

・特徴：脳深部の発作

起源の評価



ロボット支援下SEEG



１．発作の源（焦点）を治療
IF: 焦点が明確、安全に治療可能
GOAL:発作ゼロ  （側頭葉切除など)

２．発作の広がりを抑える
IF: 焦点の性質や広がりによる
GOAL:発作ゼロ  （脳梁離断、多脳葉離断など)

３.“刺激”などで発作を減らす
IF: 機能領域近く、切除困難、または多焦点
GOAL:発作を減らす / 緩和的効果

  （迷走神経刺激療法・脳深部刺激療法)

侵襲的検査から得た治療の選択肢



てんかんセンター設立

てんかん手術件数



２つ目のチェックポイント

検査は何のためにあるの？

周術期・手術看護が護る安心・安全

術前・術中・術後



患者、家族が手術を決定した時から、手術室へ入室し、手術の準備から

術中、手術を終えて、手術室を退室し、手術侵襲から回復するまでのプ

ロセスに関わる看護

周術期看護



術前外来



手術室看護師



外回り看護師

体位

出血

アレルギー

皮膚

循環

呼吸



器械出し看護師

異常が起こり得ることはある。だからこそ、予測と対策。



異常が起こり得ることはある。

だからこそ、予測と対策。

術者に円滑な手術進行
麻酔科に全身管理における

アセスメント支援

全身管理、異常の
早期発見と対応

外回り
看護師

外科医

器械出し
看護師

臨床工学
技士

企業
メーカー

多角的役割とチーム連携

手術の効率化と
質の担保

麻酔科医

薬剤師

病棟
看護師



優秀ポスター賞

2演題 受賞

臨床工学技士2名

外科治療以外での活動



道のチェックポイント

外科的検査は何のためにあるの？

 治療を安全に最適化するため

周術期・手術看護が護る安心・安全

どの治療がその人の生活を守るかを

決めるプロセス



Thank You
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